Penganjur - Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM)
Nama Peraduan - Adakah Anda OK? Let’s Talk! Movement contest

1. Pengenalan

1.1 Terma dan Syarat ini terpakai untuk Peraduan Adakah Anda OK? Let’s TALK! Movement
yang dijalankan melalui laman web rasmi dan saluran media sosial KKM.

1.2 Penyertaan bagi peraduan ini perlulah mematuhi peraturan-peraturan yang telah ditetapkan
di laman web rasmi dan saluran media sosial KKM.

1.3 Peraduan ini terbahagi kepada dua kategori:
1) Kategori remaja - Berumur 13-19 tahun (perlu mendapakan persetujuan ibu bapa)
2) Kategori dewasa - Berumur 20 tahun ke atas

1.4 Penyertaan untuk peraduan ini ada percuma.
2. Syarat penyertaan peraduan
2.1 Syarat penyertaan untuk menyertai peraduan:

(a) KATEGORI REMAJA: Rakyat Malaysia yang berumur 13-19 tahun dengan nombor kad
pengenalan yang sah (Nombor MyKad) (Bukti menunjukkan alamat atau umur akan
diperlukan, serta persetujuan ibu bapa untuk menyertai peraduan ini)

(b) KATEGORI DEWASA: Rakyat Malaysia yang berumur 20 tahun ke atas dengan nombor
kad pengenalan yang sah (Nombor MyKad) (Bukti menunjukkan alamat atau umur akan
diperlukan)

(c) Peserta yang mempunyai akaun media sosial yang sahih dan benar serta “follow”
halaman FB atau Instagram rasmi @Kementerian Kesihatan Malaysia - Portal
Myhealth dan halaman Instagram rasmi @MyHealthKKM.

2.2 KATEGORI REMAJA: Penyertaan melalui Instagram (IG) Reels

1. Di IG Reels, cari akaun: @LetsTALKMindaSihat / lagu tema "Adakah Anda OK? Let’s
TALK Theme Song”

3. Tambahkan GIF kempen “ADAKAH ANDA OK?” ke paparan siaran anda
@LetsTALKMindaSihat

4. Taipkan kapsyen yang kreatif dan akhirinya dengan #AdakahAndaOK
#LetsTALKMindaSihat

5. “Tag” minima 3 rakan, atau lebih dalam paparan siaran. Semakin ramai rakan,
semakin baik!

6. Pastikan posting anda ditetapkan ke 'PUBLIC' di IG REELS.



2.3 KATEGORI DEWASA: Penyertaan melalui Facebook (FB)

1. Ambil “selfie”

2. Isikan GIF kempen ke foto anda, dengan mencari GIF @LetsTALKMindaSihat
3. Taipkan kapsyen yang kreatif dan akhirinya dengan #AdakahAndaOK
#LetsTalkMindaSihat

4. “Tag” minima 3 rakan, atau lebih dalam paparan siaran. Semakin ramai rakan,
semakin baik!

5. Pastikan posting anda ditetapkan ke 'PUBLIC' di FB.

2.4 Pemenang akan dipilih setelah peraduan berakhir pada 9 NOVEMBER 2021, 23:59:59.
3. Hadiah
3.1 Sebanyak 30 orang pemenang akan dipilih sepanjang tempoh peraduan:

KATEGORI REMAJA: 15 pemenang
KATEGORI DEWASA: 15 pemenang

3.4 Pemenang akan memenangi hadiah seperti senarai berikut:

Hadiah setiap kategori:

1. Hadiah pertama x2 pemenang: RM 2000 seorang
Hadiah kedua x2 pemenang: RM1500 seorang
Hadiah ketiga x2 pemenang: RM 1000 seorang
Hadiah keempat x2 pemenang: RM 500 seorang
Hadiah kelima x2 pemenang: RM 300 seorang
Hadiah saguhati x5 pemenang: RM100 seorang
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4. Tarikh bermula dan berakhir

4.1 Peraduan ini akan dijalankan dalam tempoh yang ditetapkan: pada 10th October 2021 - 9™
November 2021.

4.2 Semua penyertaan dan paparan siaran mesti diterima oleh penganjur pada atau sebelum
23:59:59 pada 9" November 2021.

4.3 Penganjur berhak mengikut budi bicara mutlaknya, tanpa pemberitahuan terlebih dahulu,
dan tanpa sebarang tanggungjawab kepada mana-mana orang, pada bila-bila masa untuk
mengubah Terma dan Syarat termasuk mengubah Tempoh Peraduan, membuat penggantian
Hadiah, membatalkan, menghentikan atau menangguhkan Peraduan secara keseluruhan atau
sebahagian. Sekiranya terdapat perubahan pada Terma dan Syarat, Peserta bersetuju bahawa



penyertaan mereka dalam Peraduan ini merupakan penerimaan mereka secara langsung
terhadap Terma dan Syarat.

4.4 Dengan menghantar penyertaan ke dalam Peraduan, Peserta dianggap telah memahami
dan setuju untuk terikat dengan Terma dan Syarat.

5. Penilaian
5.1 Penyertaan peraduan akan dinilai atau pemenang dipilih berdasarkan:

KATEGORI REMAJA
e Kreativiti paparan siaran video - 40%
o Mesej/ slogan kreatif yang ditulis - 20%
e Tag minima 3 rakan dengan hashtag yang betul - 20%
e Untuk peserta yang tag 6 orang ke atas akan mendapat tambahan 1% bagi setiap orang
yang di tag, sehingga jumlah keseluruhan (maksimum) 10% - 10%
o Penggunaan lagu GIF dan tema Adakah Anda OK - 10%

KATEGORI DEWASA
e Kreativiti paparan siaran video - 40%
o Mesej/ slogan kreatif yang ditulis - 20%
¢ Tag minimum 3 rakan dengan hashtag yang betul. 20%
¢ Untuk peserta yang tag 6 orang ke atas akan mendapat tambahan 1% setiap orang
yang di tag, sehingga jumlah keseluruhan (maksimum) 10% - 10%
¢ Penggunaan lagu GIF dan tema Adakah Anda OK - 10%

5.2 Sekiranya peserta pertandingan tidak memenuhi syarat penyertaan atau dikenakan sekatan
penyertaan, peserta tersebut tidak berhak dinilai sebagai pemenang, dan tidak berhak untuk
mendapat hadiah dalam keadaan apa pun.

5.3 Keputusan Penganjur mengenai semua perkara yang berkaitan dengan promosi termasuk
penilaian dan pemilihan pemenang adalah muktamad dan tidak ada surat-menyurat atau
rayuan yang akan dilayan.

6. Pemenang

6.1 Setiap pemenang yang dipilih hanya berhak mendapat satu (1) hadiah seperti yang
ditentukan oleh pihak penganjur sepanjang masa pertandingan.

6.2 Pemenang akan dihubungi melalui e-mel atau ‘direct message’di Facebook / Instagram.
Di samping itu, catatan pemenang akan diumumkan di platform sosial rasmi KKM.

6.3 Penganjur tidak akan bertanggungjawab sekiranya pemenang yang disenarai pendek
tidak dapat dihubungi.



6.4 Pemenang lain akan dipilih sekiranya pemenang asal tidak menjawab dalam jangka
masa yang ditetapkan (3 hari).

7. Polisi Privasi

7.1 Penganjur mempunyai hak melakukan aktiviti publisiti yang berkaitan dengan penyertaan
pertandingan dan penganugerahan hadiah. Dengan memasuki peraduan ini, peserta memberi
penganjur kebenaran untuk menyalin, menyimpan, mengubahsuai, menyebarkan, menghantar
dan menerbitkan penyertaan pertandingan.



Organizer- Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM)
Contest Name- Adakah Anda OK? Let’s TALK! Movement contest

1. Introduction

1.1 These rules apply to Adakah Anda OK? Let’s TALK! Movement contest that is promoted
on and run through our official website and social media channels.

1.2 To enter the competition you must enter as directed on our website or social media
channels.

1.3 There are two categories for this competition:
1) Youth Category - Aged 10-19 years old (parental consent required)
2) Adult Category - Aged 21 years old and above

1.4 Our competitions are free to enter.
2. Eligibility and entry restrictions
2.1 To be eligible to enter the competition:

(@) YOUTH CATEGORY: Entrants must be a real person, at least 10-19 years old Malaysian
(proof of address or age will be required, as well as parental consent in participating for this
competition).

(b) ADULT CATEGORY: Entrants must be a real person, at least 21 years old and above
Malaysia (proof of address or age will be required)

(c) Competition entrants on social media must have a genuine account and must ‘follow’ the
official FB or Instagram page @Kementerian Kesihatan Malaysia - Portal MyHealth
@MyHealthKKM as part of the entry process.

2.2 YOUTH CATEGORY: Entry via Instagram (IG) Reels

1. On IG Reels, search account: @LetsTALKMindaSihat / theme song "Adakah Anda OK?
Let's TALK Theme Song”

2. Record a creative dance / lip-sync to the theme song

3. Add a campaign GIF to your posting. Search GIF @LetsTALKMindaSihat

4. Type a creative posting caption to your friends and end with #AdakahAndaOK
#LetsTALKMindaSihat

5. Tag a minimum of 3 friends in the post. The more friends your tag the better!

6. Make sure your post is set to ‘PUBLIC’ in IG REELS



2.3 ADULT CATEGORY: Entry via Facebook (FB)

1. Take a selfie of yourself
2. Insert a campaign GIF onto your photo, by searching for a GIF @LetsTALKMindaSihat
3. Type a creative posting caption to your friends and end with #AdakahAndaOK

#LetsTALKMindaSihat
4. Tag a minimum of 3 friends in the post. The more friends you tag the better!
5. Make sure your post is set to ‘PUBLIC’ in FB.

2.4. Winners will be selected once contest ends on 9" NOVEMBER 2021, 23:59:59.

3. Prizes

3.1 There will be a total of 30 winners throughout the contest period with the following winner
breakdown:

CATEGORY YOUTH: 15 winners
CATEGORY ADULT: 15 winners

3.2 Winners will be eligible to win the following prizes listed below:

PRIZES PER CATEGORY:

1. First prize x two(2) winners: RM2000 each
Second prize x two(2) winners: RM1500 each
Third prize x two(2) winners: RM1000 each
Forth prize x two(2) winners: RM500 each
Fifth prize x two(2) winners: RM300 each
Consolation prize x five(5) winners: RM100 each
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4. Start and closing dates
4.1 Below is the timeline for the participation/ submission of entries for the contest:
Contest period: 10th October 2021 - 9" November 2021

4.2 Any entries received before the opening or after the closing of the competition will be invalid
and will not be entered into the competition.

4.3 We reserve the right to cancel or amend the competition and these terms and conditions
without notice in the event of a catastrophe, war, civil or military disturbance, act of God or any
actual or anticipated breach of any applicable law or regulation or any other event outside of our
control. Any changes to the competition will be notified to entrants as soon as possible by us.



4.4 Entry into the competition will be deemed as acceptance of all of these terms and
conditions.

5. Judging
5.1 Competition entries shall be judged or winners selected on these basis:

YOUTH CATEGORY:
e Creativity of the video entry - 40%
e Creative message / slogan written to friends - 20%
e Tag minimum of 3 friends with correct hashtags. 20%
o For friends tagged 6 pax and above, this will garner additional 1% per pax tagged, up to
a total of 10% - 10%
o Utilisation of Adakah Anda OK gif and theme song - 10%

ADULT CATEGORY:
e Creativity of the photo entry - 30%
e Creative message / slogan written to friends - 30%
e Tag minimum of 3 friends with correct hashtags - 20%
e For friends tagged 6 pax and above, this will garner additional 1% score per pax tagged,
up to a total of 10% - 10%
o Utilisation of Adakah Anda OK gif - 10%

5.2 If a competition entrant does not meet the eligibility requirements or is subject to any entry
restrictions, that entrant shall not be entitled to be adjudged a winner, and will not be entitled to

a prize in any circumstances.

5.3 Our decision in respect of all matters to do with the competition will be final and no
correspondence will be entertained.

6. Winner selections

6.1 Each winner selected can only be entitled to one (1) prize as stipulated by the organizer
throughout the contest period.

6.2 Winners will be contacted via e-mail or Direct Message on Facebook / Instagram. In
addition, there will be postings of the winners on the official social platforms KKM.

6.3 The organizer will not be held responsible if the winner selected could not be contacted for
any reason.

6.4 The organizer holds the right to disqualify any winner who does not reply within the
stipulated deadline (3 days), in this case, another entry will be selected as the new winner.



7. Privacy

7.1 We may undertake publicity activities relating to competition entries and prize awards. By
entering the contest, you grant to us an exclusive license to copy, store, edit, distribute, transmit
and publish your competition entries.

7.2 The winner(s) therefore agrees to the use of their name, photograph in any post-prize-winning
publicity and prize details.



